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Con el programa “Amatrilis de Hierro”

Roger Hidalgo, lidera la lucha contra la anemia a nivel nacional

En un esfuerzo sin precedentes por combatir la anemia en los sectores mas vulnerables de nuestra poblacién,
el alcalde del distrito de Amarilis, Roger Hidalgo Panduro, ha implementado con éxito el plan piloto “Amarilis de
Hierro”. Este programa ha demostrado ser una herramienta vital en la lucha contra la anemia, rescatando a 170
nifios, gestantes y adultos mayores de esta condicién debilitante.

Segun los Ultimos datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en 2023,
el 43,1% de las nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad en nuestro pais sufrian de anemia, con una mayor
incidencia en areas rurales (50,3%) comparado con areas urbanas (40,2%). Los departamentos de Puno,
Ucayali, Madre de Dios y Huanuco mostraron las tasas mas altas de deficiencia de hierro, alcanzando hasta el
70,4% en Puno.

En Amarilis, la situacion es alarmante. El HIS MINSA reporté que hasta diciembre de 2023, el 13,1% de los
nifios de 3 a 36 meses y el 16,7% de los nifios de 3 a 59 meses padecen de anemia. De 3,742 nifios de 3 a 36
meses, 624 sufren de anemia, y de 2,374 nifios de 3 a 59 meses, 311 estan afectados.

Frente a esta problematica, el alcalde Roger Hidalgo Panduro ha liderado una iniciativa revolucionaria con el
programa “Amarilis de Hierro”. Este programa ha logrado rescatar de las garras de la anemia a 170 personas
entre nifios y nifias, gestantes y adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad, a través de la distribucion
de suplementos enriquecidos en hierro conocidos como "lron Banana".

Este enfoque integral no solo se centra en el suministro de productos fortificados, sino que también destaca la
contratacion de mas de 100 actores sociales, por parte de Roger Hidalgo, para él logr6 del programa Amarilis
de Hierro. Estos actores sociales desempefian un papel fundamental como aliados estratégicos en la lucha
contra la anemia en los nifios y nifias del distrito de Amarilis, no solo entregan los productos, sino que también
realizan un seguimiento constante de su consumo y promueven habitos saludables entre las familias,
contribuyendo asi a la mejora de la salud y calidad de vida de la comunidad.

El éxito del programa “Amarilis de Hierro” no solo se mide en nimeros, sino en las historias de vida que se han
transformado. “Este programa no solo esta combatiendo la anemia, sino que también estéa proporcionando una
base mas sélida para el futuro de nuestros nifios y nuestra poblacion’, afirmé el alcalde Hidalgo Panduro.
“Seguiremos trabajando incansablemente para erradicar la anemia en Amarilis y asegurar un futuro mas
saludable para todos”.

El programa, desarrollado por el edil Roger Hidalgo, ayuda a fomentar la construccién de una cultura de salud
basada en la solidaridad, respeto, desarrollo de valores y principios; la cual demuestra que, con compromiso y
acciones concretas, es posible vencer los desafios de salud que enfrentamos, siendo uno de las mejores
municipalidades a nivel nacional en apostar por la salud de su poblacién, la cual le llevo a recibir grandes
reconocimientos y felicitaciones por parte de diversos congresistas y autoridades nacionales e internacionales.
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